
  

2017 年度 全日本少年少女けん玉道選手権大会 
甲信越・北陸ブロック大会実施要項 

                            主催／日本けん玉協会・甲信越北陸総支部    

 

１．期 日  ６月２５日 （日） 

２．場 所  上田市塩尻地区公民館 １階大ホール 

        長野県上田市上塩尻２５３－１ 

        ＜アクセス＞車：上信越自動車道「坂城」または「上田菅平」から１０分 

          電車：しなの鉄道「西上田駅」から徒歩５分 

 

３．参加資格 甲信越北陸ブロック（山梨・長野・新潟・石川・富山県）在住の小学生   

参加費一人１００円 

※ 日本けん玉協会公認けん玉を使用する。(欠けや塗装はがれのない、新品同様が望ましい。) 

※ 公認けん玉などのグッズ販売もいたします。 

※ チーム戦は３人のうち、少なくとも１人が小学生であれば参加可能。 

  （チーム戦のみの参加者は、参加費は無料です） 

     

４．大会日程 

(1)受付：９時３０分～１０時００分まで（チーム戦エントリーも同時受付します） 

 

(2)開会式：１０時００分 

   競技説明（予選選技説明）、諸注意、連絡事項 

 

(3)本大会予選開始：１０時３０分開始予定 

部門：  小学生男子の部 および 小学生女子の部 

 

【予選選技】＜男女共通＞  
 

 

１ とめけん    ２ ひこうき      ３ ふりけん    ４ 世界一周     ５ けん先すべり 

６ うぐいす  ７ うらふりけん ８ つるしとめけん ９ 宇宙一周   １０ 地球まわし 

 
 
・予選は上の技を番号順に５回ずつ行い、成功したら１点、失敗したら０点とし、５０点満点中の 

得点を競うものとする。 

 ・男女それぞれ上位８名が決勝トーナメントへ進める。同点数の選手が出た場合の順位は、１０種目の 

  技の１回目の成功率が高い者を上位とする。 

・昼食前に決勝進出者を発表します。 

   

(4)昼食：１１時４５分から１２時３０分（チーム戦エントリー最終の受付をします） 

 

(5)決勝トーナメント：１２時３０分開始予定 

 

 【決勝選技】＜男子＞ ７試合（３位決定戦は行わない） 
 

 
１ うぐいす     ２ うらふりけん       ３ つるしとめけん   ４ 宇宙一周   

５ 地球まわし  ６ さか落とし     ７ 一回転灯台     ８ 一回転飛行機  

９ ふりけんもちかえてはねけん     １０ 灯台とんぼ返り 
 

 

【決勝選技】＜女子＞ ７試合（３位決定戦は行わない） 
 

 
１  ふりけん      ２ 世界一周        ３ けん先すべり    ４  うぐいす 

５ うらふりけん  ６ つるしとめけん   ７ 宇宙一周      ８ 地球まわし 

９ さか落とし   １０ はねけん 
 



  

  ・１選技３回制、２本先取勝ちとする（決勝は３本先取） 

・１対１になった時点でタイム競技とする。タイム競技は下記順番に行う。 

【タイム競技】＜男子＞ 

 

 １ とめけん  ２ ヨーロッパ一周  ３ 地球まわし  ４ うぐいす～けん 

 ５ はねけん  ６ 一回転飛行機   ７ さか落とし 

 

 

【タイム競技】＜女子＞ 

 

１とめけん   ２ ヨーロッパ一周  ３ 地球まわし  ４ さか落とし 

 

 

  ◆男女それぞれ優勝者は、８月２１日に東京で行われる全国大会への出場権を得ることができます。 

試技の方法、試合のルールについて不明な点は、支部長三石までお問い合わせください。 

 

(6)休憩：１４時００分まで 

 

(7)チーム戦トーナメント：１４時００分開始予定（競技説明の時間を取ります） 

◎３人一組を１チームとし、１チームの中で、先鋒、中堅、大将を決めておきます。 

 この順番は、級・段位に関係なく自由ですが、途中で変更できません。 

◎先鋒、中堅、大将でそれぞれ１対１の対戦を行います。対戦方法は次の通りです。 

 （例）Ａ選手とＢ選手の対戦。 

  Ａ選手のくじびきでその技を両者１本ずつ行う。次にＢ選手のくじびきで同様に行う。 

  この２本の試技の結果、成功回数の多い選手が勝ち。成功回数が同じなら引き分けとする。 

◎先鋒、中堅、大将の３試合の結果、合計勝ち数の多いチームが勝ちとなります。同点の場合は延長戦 

を行います。これは３人が同時に試技をし、成功した選手が多いチームが勝ちとなるサドンデスです。 

◎各自それぞれの級・段位にしたがって下表の技を行います。級位・段位が不明な方は、受付のとき 

 支部長三石に申し出てください。 

 

 1 2 3 4 5 

10級～６級 ろうそく 前ふり大皿 手のせうぐい

す～大皿 

前ふりろうそく とめけん 

５級～２級 前ふりろうそく とめけん 飛行機 日本一周 手のせうぐいす 

～けん 

１級、準初段 ふりけん 県一周 空中ブランコ 灯台 けん先すべり 

初段、二段 世界一周 地球まわし うらふりけん つるしとめけん はねけん 

三段、四段 地球まわし つるしとめけん 宇宙一周 はねけん 一回転飛行機 

五段 はねけん 宇宙一周 一回転飛行機 灯台とんぼ返り うぐいすの谷渡り 

 

(8)表彰式／閉会式：１５時３０分～１６：００ 

 

(9)解散：１６時００分 

    閉会式終了後、１７時まで級段位の認定会を行います。 

 

５．持ち物 

○けん玉  ○ゴミ袋  ○弁当  ○飲み物  ○上履き 

 

６．問い合わせ先 ＮＰＯ法人日本けん玉協会 甲信越北陸総支部長 三石 利明 

         TEL 0265-52-6121 または 090-9013-6208   Email task@janis.or.jp 

 

７．申し込み方法  

 別紙申込用紙に記入の上、E-mail（FAX は不可）、電話または郵送にて、 

 上記 三石 宛 ６月１８日までに申し込んで下さい。  



  

２０１７年度 全国少年少女けん玉道選手権大会甲信越・北陸ブロック大会 

参加申込書（支部に所属している方はできるだけ支部ごとにまとめて申し込んで下さい） 

1 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

2 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

3 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

4 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

5 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

6 

氏名 性別 学年（年齢） 学校名 

        

所属支部 級・段位 認定希望 連絡先電話番号 

    有・なし   

 
※申込用紙はコピーしてお使い下さい 

※６月１８日までに申し込み下さい。 

 



  

 チーム戦申込書    

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

     

チーム名 

  氏名 級・段位 学年 学校名 

①         

②         

③         

 

 

 


