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みなさん、こんにちは。元気かな？ 

夏休
なつやす

みがそろそろ終
お

わるころかな？暑
あつ

い日が続
つづ

いていて、 

まだまだウィルスがなくなっていないようです。 

気をつけて、毎日を楽しもう！！ 

●けん玉の技をマスターしよう！！ 

けん玉の技ができるようになるには、たくさん練習することが大切なのだけど、それと、 

技
わざ

をしっかり分析
ぶんせき

すること です。 

◆世界一周 

   

 

◆灯台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

上級者のキミへ！！ 

乗ったあと、ひもはどこにあるかな？ 

写真のように手前にあるのがベスト！ 

中皿からけんにさすときが、むずかしい。 

ポ～ンと投げずにフワッと浮かせる、という感じ。 



●けん玉の技をマスターしよう！！（上級編） 

けん玉の技は数えきれないくらあります。できない技ができたとき、何とも言えない感動
かんどう

、 

感激
かんげき

、達成感
たっせいかん

がありますね。それを、皆さんにも味わってほしいですね。 

◆灯台とんぼ返り 

   

 

 

◆うぐいすの谷渡り 

   
 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月のけん玉学校  ８月２１日（日）午前９：３０～１２：００  

上田市 西部公民館 大ホールにて。 

ぜひ来てね。    三石利明  ＴＥＬ ０９０－９０１３－６２０８  

けん玉学校ＨＰ http://kendama-school.com/ 

 

「ひざのけり上げ」と「手の押し」 

２つを同時に、タイミングよくやろう。 

 

今月は午前中です！ 

おまちがえのないよう！！ 

けん玉をうまくやる最大のコツは 

「近いとこに行く」「ギリギリで逃げる」 

わかるかなぁ～ 

 

うぐいすのコツは、 

ベタ～っとのせること。 

 

ポ～ンと玉を投げる感じでやると、うまく乗ってくれない。 

玉は動かさずに自分が動くという感じです。 


