
３月28日（土）　午後１：３０～５：００（受付１：15～）
上田市西部公民館　大ホール（長野県上田市常磐城５丁目４－３４）
どなたでも。（けん玉学校の生徒でなくてもＯＫ）
※けん玉学校生徒は参加費無料。一般参加２００円。
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主催　三石６段けん玉SCHOOL　／上田けん玉クラブ
　　　日本けん玉協会・長野県支部長　三石

１ 大皿
２ 小皿
３ 中皿
４ ろうそく
５ とめけん

A(10級～２級)

１ とめけん
２ 飛行機
３ ふりけん
４ 世界一周
５ 灯台

B(1級,準初段)/C(初段,二段)

１ 世界一周
２ つるしとめけん
３ 飛行機～灯立
４ 一回転飛行機
５ 一回転灯台

D(三段,四段)/E(五段以上)

 6  前ふり中皿
 7  皿一周
 8  ろうそくかかし２
 9  大皿～けん
10 野球けん(ヒット)

A(10級～2級/B(1級,準初段)

 6  空中ブランコ
 7  地球まわし
 8  うぐいす
 9  さか落とし
10 はやて中皿

C(初段,二段)/D(三段,四段)

 6  はねけん
 7  うぐいす～けん
 8  灯台とんぼ返り
 9  すくいけん
10 宇宙遊泳

E(五段以上)
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実力しだいで技が変わります
じつりょく 　わざ か

問い合わせ先：TEL:090-9963-1905（清水）
Mail: kendamaschool@gmail.com https://kendama-school.com/

●けん玉指導やけん玉あそび、級の認定など出張指導いたします。　●けん玉を指導したい方向けの指導者向け講習も随時行っています。

※事前申込は不要です。


